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Trong nhirng th&i ki khl](\g hoang cuwc di,ém, céac s& vé sinh dia phwong cé thé thac giuc nguei tiéu dung ap
dung nhirng bién phap can trong hon. Neu thong tin cua cac s& vé sinh dia phwong khac voiloi khuyén cao &
day, thi phai theo nhitng khuyén cao cua dia phwong.
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Khir tring khan cap nwéc udng

/

Khi thién tai hay nhirng hinh thirc khac cta tham hoa lam gian doan viéc cung cép nwéc gia dung, ban cé thé
co dwoc mot so lwgng giGi han nwoc béng cach chiét thung nwéc néng hay ra nwéc da. Trong phan Ién cac
trwong hop, nwdc gieng la ngudn nwéc duwoc wa chudng. Neu khong cé nwéc giéng va phai dung dén nuéc
séng hay nwéc hd, can tranh nhirng ngudn nwéc cé vat ndi trén mat nwéc hay mau nwéc den hodc cé mui.
Khi khtr trung khan cép la can thiét, phai xem xét diéu kién vat |i cia nuwéc. Thube tay trang la it hiéu nghiém
trong nwéc van duc. Nwédc chuén bi dé tay tring phai dwoc gilr trong thuing sach , cé day nap kin, va khong bi
r sét.

Thwdng cé hai phwong phép cé thé tiy trung hiéu qua mét sé lwgng nhd nuéc. Phwong phap dau la dun séi.
Day la phwong phap tich cuc nhat qua dé nuwéc ubng dwoc an toan do vi tring bi diét. Phwong phap the nhi
la x® li hoa hoc. Néu &p dung than trong, mot sé hoa chét sé 1am cho phan 16n nuwéc dwoe khir nhirng sinh
vat c6 hai hay gay bénh.

Nhirng phwong phap khir tring khan cap

Pun s6i : Dun s6i mét phut sé tiéu diét moi sinh vat gay bénh cé trong nwéc (& d6 cao hon mét dam so voi
mat nwéc bién, dun séi ba phit). Cé thé cai thién mui nhat nhéo clia nwéc dun séi sang nwéc tir thung nay
sang thung khac (goi bang théng khi), d& nwéc tinh trong vong vai gio, hay thém vao mét ndm nhd mudi trong
mai lit ru®i nwdc dun sbi.

Xt li hoa hoc : Néu khong dun séi dwoc, phai ty trung bdng phwong phap hoa hoc. Hai hoa chét
thwdrng dwoc dung 1a clo va ibt. Clo va i6t cé phan hiéu qua trong viéc phong chdng Giardia, nhwng c6 thé
khéng hiéu qua trong viéc kiém soat Cryptosporidium. Béi thé chi dung clo hay iét dé tay trung nuwéc
giéng (trai v&i nhirtng ngudn nuéc bé mét nhw nwéc séng, nwéc hd, nwde trléu) vi nwéc giéng it cé kha
nang chira dyng nhirng bénh nay. Clor thudng c6 hiéu qua hon trong viéc kiém soat Giardia, va ca hai
loai hoa chét nay phat huy tac dung tét hon trong nwéc 4m.

Nhirng phwong phap dung clo

Khir tring bang clo : khi khéng dun séi dwoc, phai tay trang bang hoa chat. Chét tay gia dung thuong co
mot thanh to clo téy trung nuwdc. Cach thire stir dung thwdng dugrce in trén bao bi. Khi khdng co cach thire can
thiéet, tim doc ti phan clo trén nhén hiéu va dung théng tin trong bang hwéng dan dwoi day :

Ti phan clo S6 giot cho méi lit rwdi nwéc
1% 10
4-6% 2
7-10% 1

(néu khong biét ti phan clo, d& muoi giot cho méi lit rudi nwéc. Nhan dai liéu lwong clo dbi véi nwéc duc,
nwdc c6 mau hay nwédc cuc lanh).



Nuéc xi li phai dwoc khudy tron va dé yén co nédp day trong vong 30 phat. Nuwée phai co mot mui clo nhe,
néu khong I&p lai liéu lwgng va dé nwédc yén thém 15 phat niva. Néu nwéde x |i cé mui clo qua néng, thi co
thé 1a diu bot bang cach dé nwéc ngoai khong khi (khéng day nép) hay sang nwéc nhiéu 1an tir thung sach
nay sang thung sach khac.

Hat Calcium Hypochlorite. D6 hém va hoa tan mét mudng day hat calcium hypochlorite (xap xi ¥ ounce) ctv
mdi hai gallon nwdc. H6n hop nay sé cho ra mét dung dich clo khoang 500 mg/L, do hat calcium hypochlorite
c6 ham lwgng clo Ién dén 70 % trong lwong cta hat. Dé tdy ué nwédc, thém dung dich clo theo ti 1é mét phan
dung dich clo cho m&i 100 phan nwédc can xi |i. Didu nay xap xi v&i viéc thém 1 pint (16 0z) clo cir m&i 12.5
gallon nuéc dwoc tay trung. Dé loai trir mui clo, théng khi nwéc nhw dwoc mo ta & trén.

Clorine Tablets (vién clo). C6 thé mua nhirng vién clo vai liéu lwgng can thiét cho viéc khir tring nuéc udng
tai cac ctra hang dwoc pham va hang thé thao. St dung chung nhw dugc chi dan. Neu khdng co bang chi
dan, dung mét vién cho mai lit rwdi nwédc can lam tinh khiét.

Thudc i6t (tincture of iodine)

C6 thé dung clo gia dung trong tli cp ctru dé khir tring nwéc. D6 nam giot cia thude iot 2 % United States
Pharmacopeia (U.S.P) vao mai lit ru&i nwéce trong. Boi véi nwdc duc, dd mwoi giot va dé dung dich yén it nhat
30 phut.

Vién iét (iodine tablet)

C6 thé mua nhirng vién iét s8n chira liéu lwong can thiét dé khir trung nwéc trong cac clra hang dugc

pham va clra hang thé thao. S& dung ching nhw dwoc chi dan. Néu khong cé bang chi dan, diing mét
vién cho mai lit redi nwéce can lam tinh khiét.

NUG'C DUNG BE UONG, NAU NUONG, CHE BIEN BAT CUP PO UONG SAN NAO, HOAC PANH
RANG NEN BU'QC KHU TRUNG BUNG QUY TRINH.
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